
Téléthon

Structure de BALLONS 

LE DIGITAL EN RENFORT DU TERRAIN

Exemples locaux

Contactez votre coordination 
départementale : https://www.afm-
telethon.fr/fr/liste-des-coordinations ou 
allez sur https://agir.telethon.fr/

Lien Fiche Technique Téléthon 85 

Description

Pour des raisons de législation et protection de 
l’environnement, l’AFM-Téléthon ne souhaite pas que les 
lâchers de ballons soient organisés. Néanmoins, grâce à 
une structure de ballons, donnez de manière originale une 
forte visibilité au Téléthon, tout en garantissant un fort 
potentiel de collecte.

L’ORGANISATION 
• Réaliser des arches, des guirlandes, des hélices ADN, 

des chromosomes géants, etc... grâce à des chaînes de 
ballons 

• Ces structures sont des alternatives aux lâchers 
de ballons, plus pérennes et respectueuses 
de l’environnement, moins contraignantes 
administrativement voire plus économique (puisque 
certaines configurations ne nécessitent pas de 
gonflage à l’hélium)

LE MATERIEL 
• Des ballons jaunes pour une guirlande ou des arches
• Des ballons de quatre couleurs différentes pour une 

hélice d’ADN ou un chromosome géant
• Du fil nylon et/ou tige PVC
• Une pompe ou mieux un gonfleur électrique 
• Une bouteille d’hélium (si nécessaire)
Pensez à vous équiper d’un gabarit, vous pouvez en 
construire en carton ou en contreplaqué ou
simplement en utilisant une corbeille à papier ! Les ballons 
fournis par votre coordination ont un diamètre
de 20 cm.

Moyens de collecter

• La collecte sera alimentée par la vente 
des ballons

• Vous avez également la possibilité 
de placer un point dons près de 
votre structure afin de faire appel à la 
générosité du public

• Faire une structure de ballon en 
complément d’une animation déjà 
existante
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• Faites la promotion de l’événement sur les réseaux sociaux

• Mettez en avant le projet et sa préparation, utilisez des tutoriels 
comme par exemple un tutoriel sur la création d’une arches de 
ballons

https://www.afm-telethon.fr/fr/liste-des-coordinations
https://www.afm-telethon.fr/fr/liste-des-coordinations
https://agir.telethon.fr/
http://www.telethon85.fr/images/13-Fiche-conseil-structure-ballons.pdf

