
LA COURSE DU MUSCLE 
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Je cours pour combattre la maladie

Cachet de l’établissement
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Document à destination des élèves et des jeunes
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L’AFM-Téléthon en bref
• L’AFM-Téléthon est une association de militants, malades et parents de 

malades, concernés par des maladies génétiques, rares, évolutives et 
lourdement invalidantes, les maladies neuromusculaires.

• Elle accompagne des malades et des jeunes en situation de handicap à 
réaliser leurs projets de vie.

  

• Elle fi nance des recherches sur des nouveaux médicaments et traitements.

Plus d’informations : www.afm-telethon.fr - www.agir.telethon.fr



J ’agis pour soutenir le combat des parents et la vie des enfants

Ton établissement scolaire organise une course du muscle au profi t de                  
l’AFM-Téléthon. En y participant, tu t’associes à un mouvement de solidarité et tu 
contribues à une collecte d’argent. Cette collecte permettra d’aider des malades 
dans leur vie de tous les jours et de soutenir les chercheurs qui travaillent sur 
des nouveaux traitements pour les maladies rares.

Tu souhaites participer à ce défi  sportif et à ce défi  de collecte ? 

Rien de plus simple. Tu t’inscris à la course et tu t’engages à rechercher dans 
ton entourage (famille, amis, voisins...) des parrains/marraines qui acceptent de 
récompenser ton effort en effectuant un don* au profi t de l’AFM-Téléthon. 
Pour concrétiser ce soutien, tu vas leur demander de te donner une somme 
d’argent par kilomètre (ou tour) que tu leur promets de réaliser lors de cette 
course du muscle. 
Tu rapporteras cet argent à la personne responsable de la course dans ton 
établissement, c’est elle qui regroupera tous les dons de l’établissement et les 
remettra à l’AFM-Téléthon. 

L’AFM-Téléthon a 
reçu l’agrément 
du Ministère 
de l’éducation 
nationale

LA COURSE DU MUSCLE 

Tu es prêt à te mobiliser pour le Téléthon ?

Alors, complète ce coupon et remets ce feuillet à ton enseignant :

Je m’engage à courir : ............Km ou ......... tours

Nom et prénom :

Classe de :

Somme collectée : ......................€

Nom et prénom :                                                      Etablissement scolaire : 

Classe de :

Nom et prénom 
donateur/donatrice

Adresse 
complète 

Montant 
du don

Vos coordonnées nous sont indispensables pour vous envoyer votre reçu fi scal, elles seront éventuellement utilisées pendant 10 ans et conservées 
jusqu’à 50 ans. Les informations personnelles recueillies vont faire l’objet d’un traitement informatique par l’AFM-Téléthon et ses éventuels sous-
traitants, destiné à vous tenir informé.e de nos actions et de celles de nos établissements de recherche, de faire appel à votre générosité et de mener 
des études spécifi ques. Vos informations ne seront en aucun cas échangées avec d’autres associations caritatives ou sociétés commerciales. Pour la 
bonne administration de vos dons, vos informations peuvent faire l’objet d’un transfert hors UE, pour certains traitements. Pour plus d’information, 
consultez notre « Politique de protection des données » sur www.afm-telethon.fr. Vous pouvez vous opposer à ce traitement en vous adressant à l’adresse 
suivante : AFM-Téléthon service donateurs - 1 rue de l’Internationale, 91 000 Evry. Conformément au Règlement Européen sur la protection des données 
personnelles en date du 25 avril 2016 et à la loi CNIL du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de portabilité, de suppression, de rectifi cation 
et de limitation des données en contactant le service donateurs par e-mail : relationdonateurs@afm-telethon.fr ou par téléphone au 09 69 36 37 47.

des études spécifi ques. Vos informations ne seront en aucun cas échangées avec d’autres associations caritatives ou sociétés commerciales. Pour la 
bonne administration de vos dons, vos informations peuvent faire l’objet d’un transfert hors UE, pour certains traitements. Pour plus d’information, 
consultez notre « Politique de protection des données » sur www.afm-telethon.fr. Vous pouvez vous opposer à ce traitement en vous adressant à l’adresse 

*Tous les chèques sont à libeller à l’ordre de l’AFM-Téléthon. 
Pour un don supérieur à 5 euros, vous recevrez un reçu fi scal. 

Avant la course, tu peux faire compléter ce tableau à tes parrains et marraines.


