
L’AFM-
Téléthon a reçu 

l’agrément du 
Ministère de 

l’éducation 
nationale

Grâce au Téléthon, conciliez l’apprentissage scolaire 
avec celui de la solidarité

MOBILISEZ votre établissement scolaire pour le Téléthon et fédérez les élèves et leurs familles 
autour d’un évènement festif, solidaire et citoyen tout en sensibilisant à des valeurs fondamentales.
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Votre coordination départementale :

Plus d’informations : www.afm-telethon.fr
         www.agir.telethon.fr 
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5 BONNES RAISONS

de mobiliser votre école

1 - Donner du sens à la culture scolaire en créant des passerelles entre les programmes scolaires, 
les disciplines et la vie quotidienne des élèves.
2 - Permettre à vos élèves de découvrir leur capacité à faire ensemble.
3 - Accélérer l’apprentissage de la solidarité et de la citoyenneté.
4 - Resserrer les liens école-familles autour d’un événement festif de dimension nationale.
5 - Contribuer à une révolution médicale et des victoires thérapeutiques qui changent la vie des 
malades.

L’AFM-TÉLÉTHON en bref
L’AFM-Téléthon est une association de militants, malades et parents de malades, concernés par des 
maladies génétiques, rares, évolutives et lourdement invalidantes, les maladies neuromusculaires. 
C’est cette association qui organise le Téléthon, une mobilisation populaire unique au monde qui 
a fait sortir les maladies rares du désert scientifi que et médical et a permis une triple révolution 
génétique, sociale et médicale.

L’AFM-Téléthon a 2 missions majeures :

• GUÉRIR :
Pour atteindre son objectif de guérir les malades, l’AFM-Téléthon a fait le choix de mener une stratégie 
d’intérêt général qui bénéfi cie à l’ensemble des maladies rares, voire au-delà. L’Association crée et 
développe ainsi des laboratoires et des outils qui font progresser la compréhension des maladies, 
la mise au point de thérapies innovantes issues de la connaissance des gènes et des cellules et leur 
application à l’homme. 
Après des années de combat, des traitements voient le jour sur certaines maladies rares.

• AIDER :
Réduire les situations de handicap générées par la maladie, c’est aider les malades et les familles à 
réaliser leur projet de vie, en attendant les traitements. Dans cet objectif, l’AFM-Téléthon mène une 
lutte sur tous les fronts, de l’accès au diagnostic et à des soins adaptés jusqu’ à l’accompagnement de 
proximité, en privilégiant la recherche de solutions innovantes et la réponse aux besoins des malades.
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MATERNELLE

• Mettre en place des défi s sportifs : tournois multisport, « course du muscle », où les enfants sont 
parrainés par leur famille et leurs amis.

• Organiser un concours de dessins sur le thème du Téléthon et vendre les œuvres sous forme de 
cartes postales ou de calendriers.

• Réaliser une guirlande géante avec des lampions créés par les élèves et vendus aux familles au 
profi t du Téléthon.

• Organiser un atelier où les élèves peuvent créer et vendre des objets d’artisanat comme des 
bijoux, des cartes de vœux ou des décorations de Noël.

• Faire rédiger par les élèves des affi ches, des invitations ou des articles sur le Téléthon. Ils pourront 
présenter à l’oral ces écrits devant leur famille à l’occasion d’un spectacle.

élémentaire

D’autres idées sur : agir.telethon.fr

• Créer une fresque de dessins sur le thème du Téléthon et organiser une exposition avec   
une buvette pour fédérer l’école et les familles.

• Organiser une « course du muscle » ou un parcours de motricité où les enfants sont parrainés 
par leurs proches pour chaque tour réalisé ou obstacle franchi.

• Organiser une vente de gâteaux préparés par les parents et les enfants, avec des stands décorés 
par les élèves sur le thème du Téléthon.

• Vendre des objets d’artisanat fabriqués par les enfants, comme des dessins, des peintures, des 
décorations, des cartes de vœux ou des petits objets en pâte à sel (parfait pour les cadeaux de 
Noël). 

• Préparer un petit spectacle de chant ou de danse avec une représentation devant les familles.

Avec le Téléthon, c’est l ’occasion pour les enfants de mobiliser le langage dans toutes ses dimensions, 
à la fois oral, écrit et corporel, à travers des activités physiques et artistiques. 

C ’est  aller à la découverte du monde et aider les élèves à percevoir, ressentir, imaginer et créer.

QUELQUES EXEMPLES D’ANIMATIONS : 

Le Téléthon offre aux élèves l ’occasion d’explorer de manière ludique et concrète les domaines 
scientifiques et technologiques, tout en renforçant leurs compétences sociales et civiques, leur esprit 

d’initiative et leur créativité.

QUELQUES EXEMPLES D’ANIMATIONS :

collège

lycée

• Organiser une « course du muscle » ou un défi  sportif où les élèves sont parrainés pour chaque 
tour parcouru ou chaque saut réussi.

• Organiser une soirée culturelle avec des performances artistiques, des projections de fi lms ou 
des présentations de travaux d’élèves, avec une vente de billets pour les familles.

• Organiser un concours de talents (chant, danse, théâtre, magie, etc.) où les élèves peuvent 
s’inscrire pour présenter leurs performances devant leur famille.

• Organiser un loto ou une tombola avec des lots offerts par les commerçants locaux ou les 
familles des élèves.

• Organiser une vente de gâteaux, biscuits ou autres collations préparés par les élèves et leur 
famille.

• Organiser un défi  sportif comme une « course du muscle », une course de relais ou un tournoi 
multisport où les élèves sont encouragés à collecter des dons ou à être parrainés pour chaque 
kilomètre parcouru ou chaque point marqué.

• Organiser un spectacle (théâtre, danse, démonstration d’arts martiaux…), une soirée, un concert 
avec les groupes du lycée.

• Organiser une vente aux enchères d’objets recyclés offerts par les élèves, les enseignants ou les 
commerçants locaux. 

• Monter une pièce de théâtre sur les thèmes en lien avec le combat de l’AFM-TÉLÉTHON, 
préparée par les élèves et vendre des billets pour les représentations, invitant familles et amis.

• Organiser un événement culturel comme une soirée de fi lms, une exposition artistique ou un 
quiz académique.

Le Téléthon offre une opportunité précieuse d’aborder la culture scientifique et la démarche de 
recherche en les rendant concrètes au travers d’une action solidaire. C ’est aussi une occasion de 

développer leur engagement citoyen et de contribuer à leur épanouissement personnel et social.

QUELQUES EXEMPLES D’ANIMATIONS :

Participer à une animation Téléthon encourage les lycéens à explorer les enjeux sociaux liés à la 
recherche médicale et à la solidarité, tout en stimulant leur créativité et en renforçant leur sens 

des responsabilités sociales et leur engagement citoyen.

QUELQUES EXEMPLES D’ANIMATIONS : 

D’autres idées sur : agir.telethon.fr
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