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les visuels, objets

les rôles

Organisez une exposition de photos à 
l’envers, une exposition d’oeuvres 

rensersantes et renversées.

Transformez votre repas habituel en 
repas à l’envers : au menu ... café, 

dessert, plat, entrée ... et terminez par 
l’apéritif ! Et lancez un rock endiablé sur 

une valse ...

Mettez vos vêtements à l’envers, vos 
chaussettes en guise de gants, votre 

écharpe en ceinture.

 
LES SITUATIONS

R  nverserE

R  nverser E

R  nverser E Dilemme géographique 
(le Mont-St-Michel,                     

normand ou breton ?), culinaire (pain au 
chocolat ou chocolatine ?), culturel ... 

tentez de résoudre un dilemme 
régional en demandant à vos 

participants de renverser la tendance.

Lancez un défi pages de collecte lors 
d’un match entre 2 équipes, entre 

 plusieurs classes dans un     
établissement scolaire et collectez  

pour renverser la tendance !

Organisez un jeu collectif et festif 
renversant : chamboule-tout géant, 
parcours de domino avec des palettes.

Renversez vos plats préférés ! Tartes 
tatins, crèmes renversées, renversé aux 
fruits rouges.

Sur votre animation, renversez 
quelques éléments de décor, table ou 
chaise, affiches ...

Au sein d’un établissement 
scolaire, renversez les dictées !
Les élèves font la dictée aux enseignants 
et aux parents, chaque faute 
d’orthographe rapporte 1 €.

Sportifs, allez défier votre club voisin et 
renversez vos pratiques sportives. 
Amateurs de foot, jouez au tennis avec un 
ballon rond ... Faites du badminton en 
dansant ...

  Cap sur le 40ème Téléthon !

R  nverser E

LES tendances

2026

4 5
décembre

Contactez votre coordination :
https://www.afm-telethon.fr/fr/liste-des-coordinations

ou allez sur https://agir.telethon.fr/
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